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Grenzen setzen

ne

Jeder Mensch sollte lernen seinen eigenen Bereich zu schiitzen!

An diesem Tag werdet Ihr Eure Grenzen neu setzen und mit
verschiedenen Ubungen verinnerlichen.

Dadurch werdet Ihr Selbstbewusst und Eure Aussagen klar und
deutlich.

Kleine Anderungen - grofe Wirkung !!!!

Termin: s. Internetseite Seminare
von 10 Uhr bis ca. 18 Uhr

Ort: Klangpyramide Bischofsgriin
Beitrag: 70,-- Euro
Anmeldung: fuerst.alexandra@web.de

09276-924231 (ich rufe zuriick!)
0160-6331780 (gerne auch SMS)

Mitzubringen: warme Socken, Hausschuhe
und, wer mochte, etwas fiir das
Pausenbuffet
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